/:k.” Une semaine de relaxation dw samedi 28 MARS aw
et diner aw saumedi 04 AVRIL 2026 au petit déjeuner

- 7z 4 b
=" 7 nuity ew pension complete
Nous vous proposons : 4
e - . v e e Offerten +:
5 séances de relaxation avec un professeur diplomé d’état 1 matinée de détente
(séances animées par Christelle ) — ‘Jl? et de relaxation sur

Des menus adaptés I'lle de ST HONORATJ
* Infusions a volonté (durant les cours)

* Tapis de sol fournis

Les tawifs chambres Sud : PROGRAMME

Pouwr 1 persorwne: 1050.00€ 5 séances de 90 minut
Pour 2 persovwnes:1300.00€ . Pilates

Les tawrifs chambres T/N/Ouest : - Stretching

Pour 1 persovwne: 950.00€ - Relaxratiow et respiratiow

Powr 2 persovunes:1150.00€ + Feel Good (adiew mal de dos)

Renseignement et réservation au 09.73.44.14.63 ou
E-mail : reservation@adosom.fr
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